
 

 

 

SOLICITUD DE CLASES FITNESS  
PRIMERA PARTE. 

CÓMO REALIZAR UNA SOLICITUD DE CAMBIOS 
EN LOS HORARIOS DE CLASES FITNESS  
 

CON LA SESIÓN INICIADA EN EL SISTEMA  EN 
TU UNIDAD. 

 

 



 
 

 
 

. SELECCIONAMOS HORARIOS  

SE NOS MOSTRARÁ LA AGENDA DE CLASES FITNESS, ASÍ COMO LOS ENTRENAMIENTOS 

PERSONALIZADOS. 

 



 
 

 
 

. SELECCIONAMOS FILTRO 

AL DESPLEGARSE SELECCIONAMOS ACTIVIDADES 

 

 



 
 

 
 

. SELECCIONAMOS “TODOS” 

 

 

 



 
 

 
 

DESMARCAMOS LA CASILLA “ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO” 

 

 



 
 

 
 

. DE ESTA FORMA VEREMOS NUESTRO CALENDARIO ACTUAL 

DE CLASES FITNESS CONFORME A NUESTRO SISTEMA. 

 

 

 



 
 

 
 

. A PARTIR DE ESTE PUNTO DEBEMOS ACCEDER A LA 

PLATAFORMA DE SOLICITUD DE CLASES FITNESS PARA  

ENVIAR NUESTRAS SOLICITUDES. Ver segunda parte 

 

NOTA. 
PREVIO A LA SOLICITUD DE CAMBIOS EN LOS HORARIOS. 

SI EL PROFESOR NO ESTÁ EN EL SISTEMA DE EMPLEADOS, DEBEMOS REALIZAR LA 

SOLICITUD DE ALTA. 

 
DE LO CONTRARIO LA SOLICITUD NO PROCEDERÁ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

SOLICITUD DE CLASES FITNESS  
SEGUNDA PARTE. 

 

. UNA VEZ QUE EL PROFESOR DE LA NUEVA CLASE SE ENCUENTRE EN LOS EMPLEADOS DEL 

SISTEMA. 

. INICIAMOS SESIÓN EN LA PLATAFORMA DE 
SOLICITUD DE CLASES FITNESS CON 
NUESTROS DATOS DE ACCESO. 

COLOCAMOS NUESTRA CONTRASEÑA Y SELECCIONAMOS “ENTRAR” 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

DAMOS EN *SELECCIONA…. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

SELECCIONAMOS EL TIPO DE SOLICITUD QUE 

REQUERIMOS:  

ALTA , MODIFICACIÓN O ELIMINACIÓN. 

 

 

 



 
 

 
 

 

. ¿QUÉ TIPO DE CAMBIO DEBEMOS SELECCIONAR DE 

ACUERDO A NUESTRO REQUERIMIENTO? 

 
.ELIMINACIÓN  

La eliminación se usa en el caso de que necesitemos que ya no se muestre alguna clase 

que se encuentra dentro de nuestros horarios. 

 
. MODIFICACIÓN 

La modificación se usa cuando la clase ya se encuentra activa en el horario y requerimos 

cambiar uno o varios datos dentro de la clase.  

 

. ALTA  
Se realiza una solicitud de alta cuando no existe la clase dentro de nuestro horario. 

 

 

 

 



 
 

 
 

EJEMPLO POR PASOS. 

Si se requiere modificar la clase de Heels con Adrigan Palacios, lunes, 09:00 am. 

1. Verificamos que la clase que queremos modificar está actualmente en el horario de 

clases del sistema. (imagen abajo) 

 

 

 



 
 

 
 

Si corroboramos que la clase se encuentra en nuestro horario. (imagen arriba) 

2. Nos dirigimos a la plataforma de solicitud de cambios.  

Dónde seleccionaremos “MODIFICACIÓN”. y se nos mostrará el formulario en el cual 

llenaremos los datos de la clase que queremos modificar y seleccionamos “siguiente”. 

(imagen abajo) 

 



 
 

 
 

3. Ahora colocamos los datos que requerimos modificar y por último seleccionamos 

“enviar” Se nos mostrará un mensaje de que el envío se ha realizado con éxito. 

 (imagen abajo). 

 



 
 

 
 

.RECIBIREMOS TU SOLICITUD 

4. Después de realizar este proceso, recibiremos tu solicitud con los nuevos datos.

Nota . Esta solicitud será procesada dentro de los 3 días después de realizar tu 

solicitud. 



 
 

 
 

.VERIFICAR LOS CAMBIOS SOLICITADOS  

5. Para verificar tus cambios, realiza los pasos indicados en la primera parte para 

visualizar tus horarios dentro del sistema. De esta forma podrás corroborar si se ha 

realizado el ajuste que solicitaste para tu horario de clases.

 

CAMBIO REALIZADO. 
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