RESPONSIVA DE USO DE INSTALACIONES DEL GIMNASIO \
V
PARA ADULTOS MAYORES

Yo, ,con edad de afios, con domicilio en

Direccion completa, y teléfono
, por

medio de la presente declaro que:

1. Me encuentro en pleno uso de mis facultades fisicas y mentales para participar en las
actividades fisicas ofrecidas por el gimnasio SPORTICA.

2. He sido informado(a) y entiendo que la practica de ejercicio fisico conlleva ciertos
riesgos, especialmente considerando mi edad, y que pueden existir riesgos de lesiones
fisicas o afectaciones a la salud.

3. Declaro que:

- He consultado con mi médico antes de comenzar este programa de ejercicio y tengo
autorizacion médica para realizar actividad fisica.

- No padezco de ninguna condicién que me impida participar de forma segura en los
entrenamientos o actividades del gimnasio.

4. Eximo de toda responsabilidad a SPORTICA, a sus propietarios, empleados,
entrenadores e instructores, por cualquier lesién, accidente, dafio o perjuicio que
pudiera derivarse de mi participacién en sus actividades.

5. Me comprometo a seguir las instrucciones del personal capacitado del gimnasio y a
notificar cualquier malestar fisico de forma inmediata.

6. Reconozco que puedo desistir de mi participacion en cualquier momento si asi lo
considero necesario para mi salud o seguridad.

Firmo la presente en sefial de conformidad y entendimiento, el dia , en
Ciudad , Estado

Firma del Usuario:

Nombre completo:

Fecha:
Firma del Representante del Gimnasio:

Nombre:

Cargo:




